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Пояснительная записка 

     Театральная деятельность- это самый распространенный вид деятельности 

детского творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его 

природе и находит свое отражение стихийно, потому что связана с игрой. 

Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни ребенку хочется 

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, 

стараясь подражать тому, что видел и что его заинтересовало, получая огромное 

эмоциональное наслаждение 

Кукольный театр - одно из самых любимых зрелищ детей. Он привлекает детей 

своей яркостью, красочностью, динамикой. В кукольном театре дети видят 

знакомые и близкие игрушки: мишку, зайку, собачку, кукол и др. - только они 

ожили, задвигались, заговорили и стали еще привлекательнее и интереснее. 

Необычайность зрелища захватывает детей, переносит их совершенно особый, 

увлекательный мир, где все необыкновенно все возможно.  

Дети передают в рисунках различные эпизоды спектакля, лепят фигурки 

отдельных персонажей и целые сцены. Но самое яркое отражение кукольный 

спектакль находит в творческих играх: дети устраивают театр и сами или при 

помощи игрушек разыгрывают виденное. Эти игры развивают творческие силы 

и способности детей. Таким образом, кукольный театр имеет большое значение 

для воспитания всестороннего развития детей.  

 

Направленность программы и направление деятельности 

Дополнительная  общеобразовательная программа социально-

педагогической направленности «Кукольный театр» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе 

общеобразовательной программы «Кукольный театр»,  составитель  педагог 

Суслова О.А., Ромны, 2019г. 

Программа данного курса представляет систему занятий для учащихся 

начальных  и средних классов и рассчитана на 1 год обучения. Курс рассчитан 

на 2 часа в неделю: 72 ч в год. Программа объединения «Кукольный театр» 

реализована в рамках дополнительного образования в соответствии с   

образовательным планом. 

Кукольный театр доставляет детям удовольствие и приносит много 

радости. Однако нельзя рассматривать спектакль кукол как развлечение: его 

воспитательное значение намного шире. Младший школьный возраст — это 

период, когда у ребенка начинают формироваться вкусы, интересы, 

определенное отношение к окружающему, поэтому очень важно уже детям 



этого возраста показывать пример дружбы, праведности, отзывчивости, 

находчивости, храбрости и т.д.  

Для осуществлений этих целей кукольный театр располагает большими 

возможностями. Кукольный театр воздействует на зрителей целым комплексом 

средств: художественные образы - персонажи, оформление и музыка - все это 

вместе взято в силу образно - конкретного мышления младшего школьника 

помогает ребенку легче, ярче и правильнее понять содержание литературного 

произведения, влияет на развитие его художественного вкуса. Младшие 

школьники очень впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному 

воздействию. Они активно включаются в действие, отвечают на вопросы, 

задаваемые куклами, охотно выполняют их поручения, дают им советы, 

предупреждают об опасности. Эмоционально пережитый спектакль помогает 

определить отношение детей к действующим лицам и их поступкам, вызывает 

желание подражать положительным героям и быть непохожими на 

отрицательных. Увиденное в театре расширяет кругозор детей и надолго 

остается у них в памяти: они делятся впечатлениями с товарищами, 

рассказывают о спектакле родителям. Такие разговоры и рассказы 

способствуют развитию речи и умению выражать свои чувства.  

 

Нормативно-правовая база 

 Программа составлена в соответствии с документами:  

Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, 

далее – ФЗ №273). 

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.). 

Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до   2030   года» (далее – 

Концепция). 

Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года». 

Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017). 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 г. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 



образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

(далее – Приказ № 816). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»). 

Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 

«О мероприятиях по формированию современных управленческих 

решений и организационно-экономических механизмов в системе 

дополнительного образования детей в Ростовской области в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование». 

Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской 

области». 

Методические рекомендации по оформлению и подготовки 

дополнительных программ к  прохождению и процедуры независимой оценки 

качества для включения в реестр сертифицированных программ. 2023 год. 

 

 

 

 

 

Вид программы и её уровень 

Модифицированная (адаптированная) программа – данная программа, 

составлена на основе общеобразовательной программы «Кукольный театр», 

составитель педагог Суслова О.А., Ромны, 2019г., но изменённая с учётом 

особенностей образовательного учреждения, возраста и уровня подготовки 

детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов обучения и воспитания.  

 Уровень  программы – базовый, предполагает использование и реализацию 

таких форм организации материала, которые допускают освоение 



специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию 

общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического 

направления программы «Кукольный театр». 

Реализация программы на данном уровне предполагает введение детей в мир 

кукольного театра, овладение первоначальными представлениями о 

“превращении и перевоплощении” как главном явлении театрального 

искусства, воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением. 

 

 

 

 

Новизна программы  

- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, 

где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на 

практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и 

инструмент; 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности.  

          

 

    

 

           

         Цель: 

     -  Ввести детей в мир театра, дать первоначальное представление о 

“превращении и перевоплощении” как главном явлении театрального 

искусства, иными словами открыть для детей тайну театра. Воспитывать и 

развивать понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением. 

Задачи: 

Образовательные задачи  

- познакомить детей с куклами разных систем;  

- познакомить детей со специальными терминами театрального мира;  



- сформировать навык работы с театральной пьесой, сценической речью;  

- научить работать с куклой (на ширме и без неё);  

- научить технике изготовления кукол, несложных декораций;  

 

Развивающие задачи  

- содействовать развитию коммуникативных способностей детей;  

- способствовать развитию воображения, фантазии, мышления;  

- научить логически правильно и чётко в своём чтении передавать мысли 

автора, выявлять смысл текста;  

 

Воспитательные задачи  

- способствовать воспитанию духовно – нравственных качеств личности;  

- развивать творческие способности детей и чувство прекрасного;  

- способствовать развитию товарищества и взаимопомощи;  

        

       

Формирование Универсальных Учебных Действий 

 

Личностные УУД: формирование мотива,  реализующего потребность в 

социально значимой и социально оцениваемой деятельности. Развитие 

готовности к сотрудничеству и дружбе. Формирование установки на здоровый 

образ жизни. 

Познавательные УУД: умение устанавливать причинно-следственные связи, 

ориентироваться на разнообразие способов решения задач. Умение 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения творческих 

заданий ,Умение  строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте. 

Коммуникативные УУД: умение вступать в диалог, понимание возможности 

различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет и вопрос. Умение 

договариваться, находить общее решение, работать в группах. Умение 

аргументировать своё предложение, убеждать и уступать, умение 

контролировать действия партнёра по деятельности. Умение задавать 

вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром. Формировать способность адекватно 



использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. Уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать 

в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

   Регулятивные УУД: Моделирование различных ситуаций поведения в 

школе и других общественных местах. Различение допустимых и 

недопустимых форм поведения. Умение адекватно принимать оценку учителя 

и одноклассников. Умение осуществлять констатирующий и 

предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, 

актуальный контроль на уровне произвольного внимания. 

 

Адресат программы 

Программа объединения  «Кукольный театр» рассчитана на детей 7-12 лет 

–младший и средний школьный возраст. 

   В театральный кружок принимаются дети  7-12 лет по желанию ребенка, 

без предварительного отбора. 

 

Психофизиологические характеристики возраста: 

 7-10 лет – устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах, открытость внешнему миру. Общительность и эмоцианальность. 

Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

детской деятельности.  

11-12 лет  - ярко выраженная эмоциональность. Повышенная 

утомляемость. Тенденция предаваться мечтаниям. Переоценка своих 

возможностей и отсутствие адаптации к неудачам. Самым лучшим стимулом 

для дальнейшего обучения является чувство успеха. 

 

Объём программы 

Полный курс программы рассчитан на 1 год обучения (36 рабочих недель 

в учебный год), 72 часа, по 1 часу 2 раза в неделю; 

 

Формы и методы организации образовательного процесса 

 Все занятия по программе построены с учетом основных принципов 

педагогики искусства:  

1. От постановки творческой задачи до достижения творческого 

результата. 



 2. Вовлечение в творческий процесс всех учеников.  

3. Смена типа и ритма работы. 

 4. От простого к сложному.  

5. Индивидуальный поход к каждому учащемуся.  

Основными формами организации образовательного процесса являются 

индивидуальная, групповая, коллективная, парная: 

 

1. Индивидуальная самостоятельная форма работы, позволяющая 

осуществить индивидуальный подход к ребёнку на учебных занятиях. 

2. Групповая форма:  учебные занятия, массовые мероприятия. 

3. Коллективная, которая учит сотворчеству, позволяет развивать в детях 

чувство ответственности, сопереживания, подчиняя свои интересы общей 

цели, помогает повысить их самооценку (совместная деятельность на 

учебных занятиях, массовых мероприятиях). 

4. Парная, предполагающая совместное творчество ученика и педагога, что 

способствует формированию доверительных отношений между взрослым и 

ребёнком. 

 

 

Формы проведения занятий: беседа, игра, тренинг, творческая 

мастерская, учебный показ, репетиция, дистанционное обучение, спектакль, 

просмотр спектакля с последующим обсуждением, дискуссия, экскурсия,, 

проектная деятельность.  

В процессе обучения используются следующие методы 

 Методы формирования интереса к учению: общеразвивающие и 

познавательные игры, поддержка, создание комфортной эмоциональной 

атмосферы, создание эмоциональных нравственных ситуаций, создание 

ситуаций новизны, удивления, успеха, использование занимательных 

примеров. 

 Словесный - рассказ, беседа, лекция, работа с печатными источниками. 

Деятельность обучающихся заключается в восприятии и осмыслении 

получаемой информации, выполнении записей, работе с наглядным 

материалом.  

Наглядный - демонстрация наглядных пособий (предметов, схем, 

таблиц), просмотр спектаклей, видеофильмов и т.д.  



Практический - тренинги, упражнения, творческие задания и показы. 

Данный метод является основным.  

 

Дистанционная форма занятий по программе дополнительного 

образования «Кукольный театр» 

При подготовке и проведению дистанционных занятий по программе 

дополнительного образования «Кукольный театр» используются следующие 

виды дистанционных технологий: 

- Кейс-технологии, которые основываются на использовании наборов 

(кейсов) текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных учебно-

методических материалов и их рассылке для самостоятельного 

изучения учащимся при организации регулярных консультаций у 

преподавателей. 

 

-Сетевые технологии. Сетевые технологии, использующие 

телекоммуникационные сети для обеспечения учащихся учебно-

методическим материалом и взаимодействия с различной степенью 

интерактивности между преподавателем и учащимся. 

В процессе проведения обучения в дистанционном режиме 

используются все основные типы информационных услуг: электронная 

почта; телеконференции; вебинары. 

Основная часть дистанционных занятий по программе дополнительного 

образования «Кукольный театр» проводится с помощью мессенджера 

WhatsApp и программы Zoom. 

В программе Zoom занятие проводится в форме видиолекции (чаще всего 

дается теоретический материал), по итогу которого преподаватель задает 

вопросы учащимся по теме. 

В мессенджере WhatsApp занятие проходит в форме презентаций и 

предоставлении фото и видео материалов (чаще всего отрабатываются 

практические навыки), по итогу которого учащиеся присылают фото и 

видео отчеты по заданной теме. 

 

Режим дистанционных занятий по программе дополнительного образования 

«Кукольный театр», согласно рекомендациям по дистанционному обучению в 

дополнительном образовании для обучающихся: 

1-х классов - 10 мин, 

2-5-х классов - 15 мин, 



6-7-х классов - 20 мин, 

8-9-х классов - 25 мин, 

10-11-х классов - 30 мин. 

 

Режим организации занятий  

 

Количество учебных часов в году – 72 часа, занятия проводятся 2 часа в 

неделю. Продолжительность занятия для учащихся 7-18 лет 45 минут с 10 

минутным перерывом. 

 

 Наполняемость групп: 

Год обучения, 

количество часов 

Количество часов в 

неделю 

Рекомендуемый состав 

учебных групп 

1 год обучения – 72 ч. 2 часа в неделю 15 человек 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты освоения программы. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного курса 

К концу обучения в кукольном театре учащиеся получат возможность: 

 Личностные Метапредметные Предметные 

 

Знать – о формах 

проявления заботы 

о человеке при 

групповом 

взаимодействии; 

- правила 

поведения на 

занятиях, 

раздевалке, в 

- знать о ценностном 

отношении к театру 

как к  культурному 

наследию народа. 

- иметь нравственно-

этический опыт 

взаимодействия со 

сверстниками, 

старшими и 

-  необходимые 

сведения о видах 

изученных кукол, 

особенностях 

работы с куклами 

разных систем; 

- о способах  

кукловождения 

кукол разных 

систем; 



игровом 

творческом 

процессе. 

- правила игрового 

общения, о 

правильном 

отношении к 

собственным 

ошибкам,  к победе, 

поражению. 

младшими детьми, 

взрослыми  в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами. 

 

- о сценической 

речи; 

- о декорациях к 

спектаклю; 

- о подборе 

музыкального 

сопровождения к 

спектаклю. 

Уметь -  анализировать 

и сопоставлять, 

обобщать, делать 

выводы, проявлять 

настойчивость в 

достижении цели. 

-соблюдать 

правила игры и 

дисциплину; 

- правильно 

взаимодействовать 

с партнерами по 

команде (терпимо, 

имея 

взаимовыручку и 

т.д.).  

-  выражать себя в 

различных 

доступных и 

наиболее 

привлекательных 

для ребенка видах 

творческой  и 

игровой 

деятельности. 

 

- планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей          -   

адекватно 

воспринимать 

предложения и 

оценку учителя, 

товарища, родителя и 

других людей 

- контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности;  

- выбирать вид 

чтения в зависимости 

от цели; 

- договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

- формулировать 

собственное мнение 

и позицию 

-   работать с 

куклами изученных 

систем при показе 

спектакля; 

- импровизировать; 

-  работать в 

группе, в 

коллективе. 

-  выступать перед 

публикой, 

зрителями. 

 

 

 

 

 

 

Применять - быть 

сдержанным, 

терпеливым, 

вежливым в 

процессе 

взаимодействия ; 

- полученные 

сведения о 

многообразии 

театрального 

искусства 

- самостоятельно 

выбирать, 

организовывать  

небольшой 

творческий проект 



-подводить 

самостоятельный 

итог занятия; 

анализировать и 

систематизировать 

полученные 

умения и навыки. 

 

 

красивую, 

правильную, четкую, 

звучную речь как 

средство 

полноценного 

общения. 

-иметь 

первоначальный  

опыт 

самореализации в 

различных видах 

творческой 

деятельности, 

формирования 

потребности и 

умения выражать 

себя в доступных 

видах творчества. 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы 

проводится в форме: 

 Репетиций. 

 Кукольных спектаклей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  1 год обучения 

 (72 часа,  2 часа в неделю)  

 

Содержание  

1. Вводное занятие. 

Теория: Особенности театральной терминологии 

Знакомство детей с историей театра «Петрушка» в России. Понятие о пьесе, 

персонажах, действии, сюжете и т. д. Особенности организации работы театра 

«Петрушка». Понятие «кукловод». Ознакомление детей с принципом управле-

ния движениями куклы (движения головы, рук куклы). Техника безопасности. 

Особенности театральной терминологии. 

 

Практическая работа: отработка техники движений куклы на руке. 

 

2. Азбука театра. 

Теория: особенности кукольного театра. Роль кукловода. Оформление декораций. 

Сцена. Зрители. 

 

Практическая работа: Театральный словарь - работа с театральными словами 

в группах, объяснение слов и терминов. Этюдный тренаж. 

3. Виды кукол и способы управления ими 

     Теория: расширение знаний о видах кукол.  

 

Практическая работа: Развитие умения кукловождения. Отработка техники 

движений куклы на руке. 

  

 

4. Устройство ширмы и декораций 



 Теория: знакомство с понятием «декорация». Ознакомление с элементами 

оформления (декорации, цвет, свет, звук, шумы и т. п.) спектакля кукольного 

театра. Понятие о плоскостных, полуплоскостных и объёмных декорациях. 

Понятие о физико-технических свойствах материалов для изготовления 

театрального реквизита. 

 

Практическая работа: установка ширмы и изготовление элементов декораций. 

Первичные навыки работы с ширмой. Изготовление плоскостных декораций 

(деревья, дома и т. д.). 

 

5. Особенности работы кукловода 

Теория: понятие о разнообразии движений различных частей кукол. 

Особенности психологической подготовки юного артиста-кукловода. 

Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, костюмер, 

гримёр, осветитель и др.). 

Практическая работа: отработка навыков движения куклы по передней створ-

ке ширмы, расчёт времени тех или иных сцен, мизансцен и протяжённости всего 

спектакля. Закрепление навыков жестикуляции и физических действий. 

Отработка навыков движения куклы в глубине ширмы. Этюдный тренаж. 

 

6. Речевая гимнастика 

Теория: понятие о речевой гимнастике и об особенностях речи различных 

персонажей кукольного спектакля (детей, взрослых персонажей, различных 

зверей). Голосовые модуляции. Понятие об артикуляции и выразительном 

чтении различных текстов (диалог, монолог, рассказ о природе, прямая речь, 

речь автора за кадром и т.п.). Природные задатки человека, пути их развития. 

Посещение спектакля кукольного театра. 

Практическая работа: отработка (тренинг) сценической речи. Голосовые 

модуляции. Речевая гимнастика (в декорации). Работа со скороговорками.  

Этюдный тренаж. 

 

7.  Секреты сценического мастерства.  

 

Теория: Роль. Озвучивание пьесы. Характер и эмоции куклы. Музыкальное 

оформление спектакля. 

 



    Практическая работа: Этюдный тренаж 

 

8. Театр Петрушек. 

 

     Теория: расширение знаний о театре Петрушек. Роль декораций в 

постановке.  

 

Практическая работа:  Этюдный тренаж. Кукловождение над ширмой 

 

9. Выбор пьесы 

Теория: Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах 

создания театрального образа. Драматургия, сюжет, роли. 

 

Практическая работа: выбор пьесы. Чтение сценария. Распределение и пробы 

ролей (два состава). Разучивание ролей с применением голосовых модуляций. 

Оформление спектакля: изготовление аксессуаров, подбор музыкального 

оформления. Соединение словесного действия (текст) с физическим действием 

персонажей. Отработка музыкальных номеров, репетиции. Тренинг по 

взаимодействию действующих лиц в предлагаемых обстоятельствах на сцене. 

 

10. Особенности изготовления кукол 

Теория: Знакомство с технологией разработки выкроек кукол. Выбор 

материалов для изготовления различных частей куклы. Порядок изготовления 

головы. Понятие о технологии изготовления различных кукольных персонажей. 

Практическая работа: изготовление различных кукол. Изготовление одежды 

кукол. 

11. Изготовление декораций и бутафории 

Теория: особенности изготоаления декораций и бутафории для кукольного 

театра. Техника безопасности при изготовлении декораций. 

   Практическая работа:  Изготовление декораций и бутафории 

12. Генеральная репетиция. Спектакль 

Теория: разбор мизансцен и характеристик персонажей спектакля. 

 Практическая работа: подготовка помещения для презентации кукольного 

спектакля. Установка ширмы и размещение всех исполнителей (актёров). 



Звуковое, цветовое и световое оформление спектакля. Установка оборудования 

для музыкального и светового сопровождения спектакля (имитация различных 

шумов и звуков). Управление светом, сменой декораций. Организация и 

проведение спектакля; организация и проведение гастролей (подготовка коро-

бок для хранения и перевозки ширмы, кукол и декораций); показ спектакля 

учащимся начальных классов, дошкольникам; участие в смотре школьных 

кукольных театров. Разбор итогов генеральной репетиции. 

 

Учебно-тематический план  

№ Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации и 

контроля 

  на 

тему 

теория Практика  

1 Вводное занятие. 

Особенности 

театральной терми-

нологии 

2 2  Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

2 Азбука театра 4 2 2 Педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

3 Виды кукол и способы 

управления ими 

4 2 2 Педагогическое 

наблюдение, 

этюдный 

тренаж. 

4 Устройство ширмы и 

декорации 

4 2 2 Опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

этюдный 

тренаж 

5 Особенности работы 

кукловода 

6 2 4 Опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

этюдный 

тренаж 



6 Речевая гимнастика 4 2 2 Речевые 

упражнения, 

чтение 

стихотворений, 

скороговорок. 

7 Секреты сценического 

мастерства 

6 2 4 Педагогическое 

наблюдение, 

контрольные 

упражнения 

тренинга. 

Этюдный 

тренаж 

8 Театр Петрушек.  6 2 4 Опрос, 

этюдный 

тренаж 

9 Выбор пьесы и работа над 

ней 

12 4 8 Педагогическое 

наблюдение, 

этюдный 

тренаж. 

10 Особенности 

изготовления кукол 

10 2 8 Творческое 

задание, 

педагогическое 

наблюдение 

11 Изготовление декораций 

и бутафории 

8 2 4 Творческое 

задание, 

педагогическое 

наблюдение 

12 Генеральная репетиция. 

Спектакль 

6 2 4 Педагогическое 

наблюдение, 

разбор итогов 

генеральной 

репетиции. 

Обсуждение 

постановки 

спектакля 

 Всего 72 26 46  

 



Методическое обеспечение программы 

Для организации кукольного театра используются перчаточные куклы, 

начиная с самых простых. 

Для организации работы объединения необходимы: 

- куклы; 

- театральная ширма; 

- декорации к спектаклям. 

Всё необходимое оснащение можно изготовить самостоятельно. Под 

руководством педагога дети могут сшить необходимых актёров-кукол. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Помещение для занятий – просторный, хорошо проветриваемый 

класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели, 
пригодной для использования в качестве выгородки, в соответствии с 

нормами СанПиН. 

Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), 

костюмы. Компьютер, проектор, экран. 

Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны 

 

Информационное обеспечение: интернет-ресурсы, видео материал. 

 

Методическое обеспечение программы: 

• Наглядные пособия (иллюстрации, таблицы, видеоматериал, 

презентации, фонограммы, карточки для заданий). 

• Музыкальная фонотека: классическая и современная музыка, 

театральные шумы и звуки, звуки природы, аудиотеатр. 

• Видеотека: записи спектаклей. 

• Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и 

т.д.) Средства общения: 

• Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях школы. 

• Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с 

членами других детских театральных коллективов. 

• Взаимное общение учащихся из различных творческих объединений 

 

 



Методическое сопровождение программы 

 

Программа предусматривает: театральную игру, ритмопластику, 

культуру и технику речи, основы театральной культуры, основы работы с 

куклами, работу над спектаклем. 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать 

способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, 

запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, 

память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, 

интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.  

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений.  

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 

театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 

мастерства; видами кукол, культура зрителя).  



Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. 

Задачи. Учить исполнять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий 

с воображаемыми предметами; формировать навыки работы с перчаточной 

куклой, учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом. Развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, 

сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, 

таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

Подбор репертуара для постановок в кружке. 

Кукольный театр – это не только средство развлечения, он оказывает 

большое воспитательное воздействие на детей. В связи с этим необходимо 

серьёзно относится к подбору репертуара.  

Музыка – неотъемлемая часть кукольного спектакля, она усиливает его 

эмоциональное восприятие. Выбор песни и музыки определяется содержанием 

спектакля. Пьесы должны быть увлекательными, они должны способствовать 

формированию положительных черт характера.  

При выборе репертуара театра кукол учитываются интересы, возрастные 

особенности детей, их развитие. Предложенный в 

программе репертуар на каждый год обучения может изменяться.  

В репертуар кукольного театра: 

- инсценировки литературных произведений для детей младшего школьного 

возраста; 

- адаптированные к условиям школьного кукольного театра готовые пьесы; 

- новые, самостоятельно разработанные, пьесы. 

В данной программе большую часть репертуара составляют пьесы по 

народным сказкам, по мотивам народных сказок в авторской обработке. 

 

Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. 

Этюдный тренаж – это своеобразная школа, в которой дети постигают 

азы сценического мастерства, основы кукловождения. Это работа актёра над 

собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение 

двигаться 

на сцене (ширме), общаться с партнёрами. Прежде, чем начать работу над 

этюдом, детям предлагается поиграть с куклой, подержать её в руках, 

попытаться «оживить». 

Этюдный тренаж включает в себя: 



1) этюды (упражнения) на развитие внимания; 

2) этюды на развитие памяти; 

3) этюды на развитие воображения; 

4) этюды на развитие мышления; 

5) этюды на выражении эмоций; 

6) этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные 

комплексы; артикуляционная гимнастика; упражнения по активному 

использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на 

развитие диапазона голоса); 

7) этюды на выразительность жеста; 

8) этюды на воспроизведение отдельных черт характера; 

9) этюды на отработку движений кукол различных видов. 

Театр не может существовать без творчества, поэтому на занятиях 

кукольного кружка большая роль отводится импровизации. Импровизация 

позволяет уйти от рутинного труда, от зубрёжки, от необходимости заучивать 

реплики, позы, движения. Творческий подход к работе с младшими 

школьниками даёт возможность развивать одновременно всех детей, 

независимо от уровня их подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностический материал 

Диагностика знаний и умений осуществляется в виде промежуточной 

аттестации по результатам собеседования и диагностики творческого 

потенциала и культуры школьников на момент начала обучения, и итоговой 

аттестации на момент окончания обучения. 

Текущий контроль осуществляется в ходе собеседования, индивидуального 

опроса, практических работ в процессе проведения занятий. При этом должны 

учитываться: 

- полнота раскрытия темы; 

- умение самостоятельно ставить творческую задачу и планировать свою 

деятельность; 

- умение анализировать, формулировать выводы; 

- умение применять полученные знания, умения и навыки в процессе работы 

над спектаклем. 

Степень достижения результатов оценивается по трем уровням: 

высокий уровень- 

• точное знание своей роли и соответствие художественному образу; 

• владение куклой; 

• сценодвижение; 

• эмоциональность исполнения. 

средний уровень- 

• не до конца проработал над образом роли; 

• нарушения в произношении. 

низкий уровень- 

• невнятное произношение; 

• неэмоциональное исполнение роли; 

• нарушение кукловождения. 

 

 



    Таблица «Навыки коллективного сотрудничества». 

  

ФИО ребенка На занятии На 

передставлении 

На 

мероприятии 

    
 

   

Условные обозначения и критерии результативности: 

В – высокий уровень. Воспитанник проявляет доброжелательное отношение к 

другим членам коллектива, позитивно относится к критике; сам, критикуя, 

доброжелателен; умеет сопереживать, активен в решении общих задач; чаще 

всего настроен жизнерадостно, старается избегать конфликтных ситуаций. 

С – средний уровень. Воспитанник имеет ровные отношения с большинством 

коллектива; уважает чужое мнение; сдержанно воспринимает критику; умеет 

решать конфликтные ситуации; активен при решении тех задач, которые 

касаются только его. 

Н – низкий уровень. Воспитанник агрессивен, конфликтен; чаще всего бывает 

в подавленном настроении, проявляет безразличное или негативное 

отношение к деятельности; пассивен в решении общих задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактический материал 

 

Этюды 

1.По краю ширмы идет кукла Маша, останавливается в центре, оглядывается 

по сторонам, здоровается и идет дальше. 

 

2.Бежит мышка, увидела кусочек сыра, остановилась, принюхалась, обежала 

вокруг и замерла на месте, затем убежала. Вскоре вернулась с подругой. 

Действия повторяются. 

 

3.Выбегает котенок. Мышки разбегаются в разные стороны. 

 

4.Куклы мальчики идут навстречу друг другу, встречаются, здороваются, 

отходят в стороны и начинают разговаривать. 

 

5.Выбегает зайчик, находит морковку, радуется своей находке и зовет своих 

друзей на сцену. 

 

Способы управления куклами 

1 Знакомство с различными видами кукол, с которыми можно разыгрывать 

сценки и спектакли. 

 

2 Роль кукловода в игре куклы. 

 

3 Техника безопасности во время постановок. 

 

Первый опыт работы в группе: диалог, ролевые игры. 

Самая простая кукла состоит из тельца – рубашки, головки и ручек. 

Тельце- рубашка кроится по руке кукловода из ткани. Голова может быть 

сделана из разных материалов, но обычно ее делают из папье-маше. 

Практическая работа: Отработка навыков техники движений куклы на руке. 

 

Правила ведения куклы: 

1.Держать куклу следует прямо. Наклон куклы осуществляется наклоном 

кисти руки кукловода. 

 

2 Когда кукла не совершает никаких действий, ее руки должны быть прижаты 

к туловищу. 

 

3 Чтобы посадить куклу, ее сначала нужно наклонить, а затем посадить на 

место. 

 

Учебно-тренировочные упражнения: 

Оденьте куклу на руку (указательный палец в патрон головы куклы, средний и 



большой в ручки) выпрямите ее, поставьте локоть на стол, ручки куклы 

прижаты к туловищу. 

 

1.Первое упражнение для кисти руки. Плавные наклоны туловища куклы на 

счет раз, два, три. 

 

2 упражнение для указательного пальца. Наклон головы куклы на счет. 

 

3 упражнение для среднего и большого пальца. Разведение ручек куклы на 

счет. 

 

4 комплексное упражнение для кисти руки, указательного, среднего и 

большого пальцев. 

Исходное упражнение: ручки в стороны. Наклон головы, туловища и 

складывание ручек на счет.   

 

5.Повороты куклы с хлопком. 

На счет раз повернуть туловище вправо, на счет два хлопнуть; на счет три- 

повернуть туловище влево, на счет четыре- хлопнуть. 

 

Упражнения повторяются несколько раз. 

 

Игры с куклами. 

Задание для детей: Пусть кукла вас обнимет, погладит по лицу, пошепчет вам 

на ухо, приласкается и прижмется к вам. Подойдите с ней к игрушкам, пусть 

она возьмет одну из них и покажет всем. 

С куклой можно поиграть, поразговаривать, поздороваться за руку, погладить 

по голове. Можно придумать простейшие игры и сценки. Кукла должна в это 

время «жить», то есть что- то делать. 

 

 

 

 

Скороговорки, используемые на занятиях по сценической речи 

Нашей Юле купили юлу, 

Юля играла с юлой на полу. 

 

Шесть мышат в камышах шуршат. 

 

Баран Буян залез в бурьян. 

 



Наш Полкан попал в капкан. 

 

Бобры для бобрят добры. 

 

Кричал Архип, Архип охрип. 

Не надо Архипу кричать до хрипу. 

 

Около кола колокола. 

 

Съел Слава сало, 

Да сала было мало. 

 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

 

Кукушка кукушонку 

Купила капюшон. 

Надел кукушонок капюшон: 

Как в капюшоне он смешон! 

 

Маленькая болтунья 

Молоко болтала, болтала, 

Да не выболтала. 

 

Горихвостка, горихвосточка, 

Выгорихвостилагорихвостят. 

 

Хитрую сороку Поймать морока. 

А сорок сорок —Сорок морок. 

 

У Кондрата куртка коротковата. 

 

Влас у нас, а Афанас у вас. 

 

Скрепи скрепки крестиком. 

 

Кровельщик Кирилл криво крышу крыл. 

 

Верзила Вавила весело ворочал вилы. 

 

Фофанова фуфайка Фефеле впору. 

 



Фараонов фаворит на сапфир сменял нефрит. 

 

Злое зелье не уйдёт в землю. 

 

На дворе — трава,На траве — дрова. 

 

Из кузова в кузов сгружали арбузы 

. 

Купила Марусе бусы бабуся, 

На рынке споткнулась бабуся о гуся. 

Не будет подарка у внучки Маруси — 

Все бусы склевали по бусинке гуси. 

 

Бык тупогуб, тупогубенький бычок. 

У бела быка губа была тупа. 

 

Не буду Будду я будить, 

А буду будоражить Будду. 

 

Поезд мчится, скрежеща: «Же-ча-ща, же-ча-ща!» 

 

В шалаше шуршит шелками 

Жёлтый дервиш из Алжира 

И, жонглируя ножами, 

Штуку кушает инжира. 

 

От топота копытПыль по полю летит. 

 

Звенит земля от золотого зноя. 

 

У нас на дворе погода размокропогодилась. 

 

Щетина у чушки, чешуя у щучки. 

 

Идёт косой козёл с косой. 

Около омута охала Ольга: «Ох-ох-ох!» 

 

Хохлатые хохотушки 

Хохотом хохотали:«Ха-ха-ха-ха-ха!» 

 

Карл у Клары 



Украл кораллы, 

А Клара у Карла 

Украла кларнет. 

 

У попа поп, и поп попа похваливает. 

 

Ткачи ткали ткани на платье Тане. 

 

 

СЛОВАРЬ КУКОЛЬНИКА 

Авансцена — передняя часть сцены. 

 

Антракт — промежуток между действиями спектакля. 

 

Батлейка — белорусское народное кукольное представление, сходное по типу 

с вертепом и шопкой. В её репертуар наряду с историей, рассказывающей о 

рождении Христа, входили народные пьесы («Царь Максимилиан») и 

короткие интермедии («Вольский — кузнец польский», «Корчмарь 

Берек» и др.). 

 

Бутафория — предметы и украшения, имитирующие подлинные в 

сценической обстановке. 

 

Вага — особая конструкция, к которой крепятся нити для управления 

марионеточной куклой. Она бывает горизонтальной (для марионеток-

животных) и вертикальной. 

 

Вертеп (старославян. и древнерусс. — пещера) — переносный театр кукол, в 

котором разыгрываются представления религиозного характера, связанные с 

легендой о рождении Христа. Обычно имеет строение в два этажа. На верхнем 

разыгрываются библейские сюжеты, на нижнем — светские (бытовые, 

комедийные, порой — социальные). Вертепные куклы передвигаются по 

прорезям в полу сцены. 

 

Гапит— трость, на которую насажена головка тростевой куклы. Гапит, 

снабженный простейшей механикой, позволяет поворачивать и наклонять 

головку. Возможен вариант крепления к гапиту ниток, управляющих глазами 

и ртом куклы. 

 



Гансвурст (с нем. — «Ганс-колбаса») — герой немецкого народного 

драматического театра и театра кукол. Появившись в XVI веке, Гансвурст уже 

через два столетия уступил место новому 

национальному героюКасперле, который унаследовал некоторые черты его 

характера. 

 

Гиньоль — персонаж французского театра кукол. Родился в Лионе в начале 

XIX века. Сюжеты сценок, в которых он участвовал, были заимствованы из 

жизни ткачей города. Все возрастающая популярность Гиньоля в народных 

кругах вытеснила старого Полишинеля. До сих пор французские кукольные 

представления носят его имя, а самому народному любимцу в Лионе сооружен 

памятник. 

 

Грядка — верхний передний край (или план) ширмы. 

 

Даланг — актер яванского театра кукол. В его задачу входит только 

кукловождение, а текст произносит находящийся рядом чтец. 

 

Декорации (от латин. — украшение) — художественное оформление действия 

на ширме или театральной сцены. 

 

Дубль — подменная кукла, копирующая своим внешним видом основную и 

заменяющая её в случае необходимости при решении особых сценических 

задач. 

 

Задник — расписной или гладкий фон на заднем плане ширмы или сцены. 

 

Зеркало сцены — плоскость видимого зрителю игрового пространства,. 

ограниченная в театре кукол ширмой, порталами и портальной аркой. 

 

Карагез (с турец. — «черный глаз») — герой турецкого теневого театра кукол. 

Славился своими шутками и неприязнью к «власть имущим». 

 

Котурны — в театре кукол небольшие скамеечки, прикрепляемые к обуви, или 

специальные башмаки на толстой подошве. Они используются в том случае, 

когда рост актера-кукольника не позволяет ему держать куклу на уровне 

воображаемого пола ширмы. 

 

Кулисы — вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бокам. 

 



Матей Копецкии (1762-1847 гг.) — чешский народный кукольник, создатель 

знаменитого театра и его героя Кашпарека, для которого им написано более 60 

пьес. На могиле Матея Копецкого поставлен памятник из белого мрамора, на 

котором актер изображен со своей куклой. Сам знаменитый Кашпарек 

хранится в Национальном музее Праги. 

 

Марионетка — низовая кукла, управляемая с помощью нитей. Она требует 

особого устройства сцены и ваги. 

 

Мизансцена — определенное расположение декораций, предметов и 

действующих лиц на сцене в отдельные моменты спектакля. 

Мимирующая кукла — кукла из мягких материалов с подвижным выражением 

лица. Пальцы актера находятся непосредственно в голове куклы и управляют 

еертом, глазами и носом. 

 

Монолог — речь одного лица, мысли вслух. 

 

Образцов Сергей Владимирович (1901-1992 гг.) — знаменитый кукольный 

актер и режиссер, создатель собственного оригинального театра кукол. 

Многие его спектакли стали хрестоматийными: «Каштанка» (по А. П. Чехову), 

сказки «По щучьему велению», «Волшебная лампа Аладина» и др. А 

спектакли Б.Штока «Божественная комедия», «Говорит и показывает 

ГЦТК...» и «Необыкновенный концерт» признаны мировой классикой. 

 

Олеарий — немецкий путешественник, посетивший Россию и оставивший 

«Подробное описание путешествия голштинского посольства в Московию и 

Персию...» (1647 г.). С именем Олеария связано первое документальное 

упоминание о кукольном представлении на Руси, а в самой книге есть 

рисунок, изображающий кукольника с Петрушкой, датированный 1636 годом. 

 

Падуга — горизонтальная часть декоративного оформления сцены. 

Представляет собой полоску ткани, подвешенную на штанге или тросе. 

 

Пантомима — выразительные движения телом, передача чувств и мыслей 

лицом и всем телом. 

 

Панч — популярный герой английского театра кукол, снискавший славу 

хулигана и драчуна. Панчу неизменно сопутствует жена Джуди. Их 

представления — образец английского юмора и злой социальной сатиры — 

пользовались в Англии огромным успехом и сохранились до сих пор. 

 



Папье-маше — наиболее распространенный способ изготовления кукольных 

голов, представляющий собой оклеивание бумагой по глиняному слепку 

снаружи или гипсовой форме изнутри. 

 

Парик — накладные волосы. 

 

Партер — места для зрителей ниже уровня сцены. 

 

Патронка — картонная трубочка, которая вклеивается в шею и руки 

перчаточной куклы. Она позволяет «подогнать» руку и голову персонажа к 

размерам пальцев актера. 

 

Передник ширмы (или фартук) — матерчатая занавеска, закрывающая 

конструкцию ширмы со 

стороны зрителя. В отличие от обтяжки, которая прикрепляется к рамке 

ширмы наглухо, передник просто подвешивается. Применяется при различных 

устройствах разборных ширм. 

 

Перчаточная кукла — кукла, которая имеет вид трехпалой перчатки для 

управления головой и руками куклы. 

 

Петрушка — любимый герой скоморохов, удалой смельчак и задира, в любой 

ситуации сохранявший чувствоюмора и оптимизм. Как внешний вид куклы 

(длинный нос, колпачок с кисточкой), так и сценки, которые он разыгрывал, 

почти не подвергались изменениям на протяжении столетий. В кукольных 

представления:: вместе с Петрушкой принимали участие 

различные персонажи: цыган, лекарь, квартальный, капрал и др. Любопытно, 

что некоторые эпизоды в представлениях Петрушки перекликаются с 

кукольными представлениями других стран. 

 

Пищик — специальное приспособление, которым  пользовались актеры-

петрушечники. 

 

Полишинель — герой французского театра кукол середины XVIII века, 

пришедший из Италии. По своему характеру Полишинель весельчак и 

немного циник. 

 

Пониженный план — окно или прорезь на основной ширме, находящиеся 

ниже основной грядки. Используется для показа контрастных сцен с «живым» 

актером или сюрпризных моментов. 

 

Портал (портальная арка) — плоскость, ограничивающая в виде рамки 

«зеркало» сцены с боков и сверху. 

 

Пульчинелла — популярный комический герой неаполитанской комедии 

«дель арте». Наиболее приметная черта — черная маска. 

 



Реквизит — подлинные и бутафорские вещи и предметы, используемые по 

ходу действия спектакля. 

 

Ремарка — пояснение автора на страницах пьесы, которое определяет место и 

обстановку действия, указывает на поведение и настроение персонажа в тех 

или иных обстоятельствах спектакля. 

 

Репетиция — повторение, предваряющее показ спектакля. 

Репертуар — пьесы, идущие в театре в определённый промежуток времени. 
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